LUNDI

CHINE
Salade de nems et
samossa

Poulet aux pousses de
.Bambou
Riz cantonais
Litchi
14
Potage

Omelette bio

Menu végétarien Salade

. Produits BIO

. Semaine du Go(t 21

Flan maison

Céleri rémoulade

Cordo-n bleu

Dans tous nos menus la viande de b
Pates

boeuf est dorigine francaise ou

limousine. Fromage

Les menus sont susceptibles d'étre Mousse au chocolat
modifiés en fonction du contexte

d'approvisionnement.
28

Salade péche brebis

Escalope de dinde
Pois cassés

Fromage blanc confiture
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MARDI

01

erdu salé
esclun

Pain

Roti de veau a l'estragon
Brocolis braisés

Pommes

FRANCE
Endives au bleu croiitons

Tourtiére légumes
maison

Pomme au four fagon
crumble

15
Salade indienne

Petit salé
Lentilles

Fromage bio

Crépe au fromage et
salade
Gratin de carottes a la

viande

Fromage

Clémentine
29
Friand fromage

Emincé de beeuf persillé
Gratin dauphinois

Raisin

MERCREDI

02
Salade mexicaine
mimolette

Escalope de dinde
Haricots verts

Fromage

Créme caramel

ﬂ ITALIE

Stick mozza, crudités
Pasta alla Norcina
Parmesan

Tiramisu

16
Avocat vinaigrette

Tacos de volaille
Fromage

Salade c-le fruits

3
Betteraves vinaigrette

Tartiflette
Salade

Fron-1age
Sorbet

30
Radis beurre

Pizza aux 3 fromages
Salade

Ananas

03
Carottes rapées

Sauté de porc
Flageolets

Flogr;arde

n SAVEURS D'AUTOMNE
Salade de pommes,
lardons et pignons

Boudins aux chataignes
Purée de potimarron

Gateau aux noix et
noisettes
17

Salade de chévre chaud

Poulet
Petit pois

Bananes au citron

Coleslaw
Couscous merguez
Fromage

Compote

31
Salade de gésiers

Paupiette de veau
Haricots beurre

Fromage

Gateau maison

ke

> ROCHECHOUA/RT

VENDREDI

04 . .
Radis noir

_ Frito-misto
Purée de patates douces

Suisse aux fruits

n GRANDE BRETAGNE
English Breakfast
Apple Pie

18
Poireaux vinaigrette et
crudités

Filet de poisson
Pomme vapeur

Créme vanille

25
Potage

Brandade de morue
Fromage

Poires

Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et I'application Intramuros
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LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
01 02 03 04
Lactose Lactose Lactose Lactose
CEuf Gluten Gluten Gluten
Moutarde Moutarde CEuf CEuf
Sulfites CEufs Moutarde Moutarde
Gluten Sulfites Sulfites Sulfites
Celeri Poisson
Soja
(=] (=] [2] []
Lactose Lactose Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
CEuf CEuf CEuf CEuf CEuf
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Soja Soja Soja Fruits a coques Soja
Celeri (noix et noisettes)
14 15 16 17 18
Lactose Lactose Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
CEuf CEuf CEuf CEuf CEuf
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Céleri Soja Poisson
soja
21 22 23 24 25
Lactose Lactose Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
PRGDU!TS CEuf CEuf CEuf CEuf CEuf
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
- Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
ALLERGENES Céleri Soja Céleri Ceéleri
28 29 30 31
Lactose Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten Gluten
CEuf CEuf CEuf CEuf
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Celeri
Soja
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GOUTER MATERNELLE OCTOBRE 2024

Ecole Maternelle J.Prévert

Petits Suisses

Compote a boire

14

Ananas

21

28

Poires

Fromage blanc
vanille

15

Pain - Emmental

22

29
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16

23

30

24

31

Yaourt a boire

Pommes

Compote

25

ks

~ ROCHECHOUART

natwelle et dynamiqe

LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI
30 01 02 03 04

Pain et chocolat

Madeleine
chocolat

Biscuits fourrés

Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et l'application Intramuros



